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PODER LEGISLATIVO

Projeto de Lei n® /2025

Institui o Dia Municipal do Corredor de Rua e da
outras providéncias.

A Camara Municipal de Sdo Gabriel da Palha, do Estado do Espirito Santo, no uso
de suas atribuicdes legais,

Decreta:

Art. 1° Fica instituido o “Dia Municipal do Corredor de Rua”, a ser comemorado
anualmente no dia 09 de marco.

Art. 2° O “Dia Municipal do Corredor de Rua” tem como objetivos:

| — Valorizar e incentivar a pratica da corrida de rua como atividade esportiva e de
promocéo da salde;

Il — Reconhecer a importéancia dos corredores amadores e profissionais para o
desenvolvimento esportivo e social da cidade;

Il — Estimular politicas pablicas voltadas a mobilidade urbana, lazer, esporte e
qualidade de vida;

IV — Promover eventos, campanhas e agcdes de conscientizacdo sobre os beneficios da
pratica esportiva.

Art. 3° As comemoracdes alusivas a data poderao ser organizadas em parceria com a
sociedade civil, clubes de corrida, academias, escolas, universidades e demais entidades
interessadas.

Art. 4° Esta lei entra em vigor na data de sua publicacdo.

Art. 5° Revogam-se as disposi¢fes em contrario.
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JUSTIFICATIVA

A prética de correr nas ruas tem se tornado cada vez mais popular nas Ultimas décadas,
promovendo nao apenas a saude fisica, mas também o bem-estar mental e social dos cidadaos.
A instituicdo de um Dia Municipal do Corredor de Rua visa reconhecer e valorizar essa
atividade, incentivando a populacdo a adotar habitos saudaveis.

A corrida é uma das atividades fisicas mais acessiveis e benéficas para a satde. Ela contribui
para a preven¢do de doencas crénicas, melhora a saude cardiovascular, fortalece o sistema
imunoldgico e promove uma melhor qualidade de vida. Um dia dedicado a corrida pode
estimular mais pessoas a se engajar em atividades fisicas.

O corredor de rua muitas vezes participa de grupos ou eventos comunitarios, fortalecendo
lacos sociais e promovendo a interag@o entre os cidadaos. O Dia Municipal do Corredor de
Rua pode servir como uma oportunidade para eventos que rednam pessoas de diferentes
idades e origens, promovendo a incluséo e o espirito comunitario.

Ao celebrar os corredores de rua, 0 municipio também valoriza seus espacos publicos,
incentivando a sua utilizacdo de maneira saudavel e positiva. Isso pode levar a melhorias na
infraestrutura urbana, como a criacdo de mais ciclovias e calcadas adequadas. Eventos
relacionados ao Dia Municipal do Corredor de Rua podem atrair turistas e entusiastas do
esporte, gerando movimentacdo econémica local e promovendo o municipio como um destino
saudavel.

O dia dedicado aos corredores pode incluir palestras, workshops e atividades educativas sobre
salde, nutricdo e seguranca nas praticas esportivas, contribuindo para uma populacdo mais
informada e consciente sobre os beneficios da atividade fisica.

Diante dos pontos expostos, a criacdo do Dia Municipal do Corredor de Rua se mostra ndo

apenas relevante, mas necessaria para promover uma cidade mais saudavel, unida e
consciente da importancia da atividade fisica em suas diversas formas.
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