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PROJETO DE LEI N¢ /2025

"INSTITUI O PROGRAMA MUNICIPAL
“SAUDE EM PESO” DE PREVENCAO E
CONTROLE DA OBESIDADE NO MUNICIPIO
DE SAO GABRIEL DA PALHA E DA OUTRAS
PROVIDENCIAS."

A CAMARA MUNICIPAL DE SAO GABRIEL DA PALHA — ESTADO DO ESPIRITO SANTO, no
uso de suas atribuicdes legais conferidas pela Lei Organica Municipal, aprova:

Art. 12

Fica instituido, no ambito do Municipio de Sdo Gabriel da Palha, o Programa Municipal
“Saude em Peso”, com o objetivo de promover a prevencao, o controle e o tratamento
da obesidade e do sobrepeso, com énfase na perda de peso saudavel, sustentavel e no
incentivo a melhoria da qualidade de vida da populagdo.

Art. 22
S3o objetivos especificos do Programa:

| — Reduzir os indices de obesidade e sobrepeso entre criangas, adolescentes, adultos e
idosos;

Il — Oferecer acompanhamento multiprofissional gratuito para pessoas diagnosticadas
com sobrepeso ou obesidade;

[l — Incentivar habitos alimentares saudaveis e a pratica regular de atividades fisicas;

IV — Desenvolver a¢bes conjuntas entre as Secretarias Municipais de Saude, Educacao,
Assisténcia Social, Esporte e outras que possam contribuir;

V — Fomentar campanhas educativas de prevencao a obesidade e promocado da saude
integral.

Art. 32

O Programa sera implementado por meio das seguintes a¢des, entre outras definidas
em regulamento:

| — Atendimento por equipe multiprofissional composta por, no minimo:
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a) Médico clinico geral e/ou endocrinologista;
b) Nutricionista;

c) Psicélogo;

d) Educador fisico.

Il — Formacdo de grupos de apoio terapéutico e de reeducacdo alimentar;
IIl — Realizacdo de exames clinicos, laboratoriais e avaliacdes fisicas periddicas;
IV — Promocao de atividades fisicas orientadas em espacos publicos, tais como:

a) Caminhadas supervisionadas;

b) Aulas de ginastica funcional e aerdbica;

c) Préticas de yoga, alongamento e danga;

d) Hidrogindastica, onde houver estrutura adequada.

V — Acbes educativas em escolas, unidades de saude, centros comunitarios e eventos
publicos, abordando alimentacdo saudavel, prevencdo da obesidade infantil,
transtornos alimentares e autocuidado.

Art. 42 — Das Prioridades
O Municipio podera firmar convénios, termos de cooperacdo e parcerias com:

| — Universidades, faculdades e institutos técnicos na area da saude;

Il — Academias e centros esportivos locais;

Il — OrganizagBes nao-governamentais e entidades filantrépicas;

IV — Clinicas especializadas, desde que assegurado o interesse publico e mediante
autorizagao legal.

Art. 52

A adesdo ao Programa sera voluntaria e gratuita, condicionada ao cadastro do
interessado junto a Unidade Basica de Saude (UBS) de sua referéncia, mediante
diagndstico confirmado de sobrepeso ou obesidade, com base no Indice de Massa
Corporal (IMC = 30).

Art. 62

O Poder Executivo regulamentard esta Lei no prazo de até 60 (sessenta) dias contados
da data de sua publicacdo, estabelecendo critérios técnicos, metas, indicadores de
acompanhamento e instrumentos de avaliacdo do Programa.
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Art. 72

As despesas decorrentes da execucdo desta Lei correrdo por conta das dotacles
orcamentdrias proprias do Municipio, podendo ser suplementadas se necessario.

Art. 82

Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

JUSTIFICATIVA

A obesidade representa uma das maiores crises de salde publica da atualidade, estando
diretamente relacionada ao aumento de doencas cronicas como diabetes, hipertensao
arterial, problemas cardiovasculares, ortopédicos e até mesmo emocionais.

Com base em dados do Ministério da Saude, mais de 25% da populacdo adulta brasileira
€ obesa, sendo a maioria composta por pessoas em situa¢do de vulnerabilidade que ndo
possuem acesso adequado a acompanhamento profissional.

Diante desse cenario, o Programa Municipal “Saude em Peso” visa oferecer uma
resposta concreta e eficaz, por meio de agles intersetoriais e humanizadas, que
respeitem a individualidade de cada paciente, promovendo a autonomia, a educagao
em saude e a prevencgao.

Além de trazer beneficios diretos a populagdao, o programa também contribui para a
reducdo dos custos com internagdes, medicamentos e tratamentos de doengas
associadas a obesidade, gerando impactos positivos a saude publica municipal.

Assim, este projeto representa um investimento estratégico, preventivo e socialmente
justo, reafirmando o compromisso do Municipio de Sdo Gabriel da Palha com a saude,
o bem-estar e a dignidade de seus cidadaos.

FABIANO OST
Vereador - PSDB

Sala das Sessdes da Camara Municipal de Sao Gabriel da Palha - ES, 10 de julho de
2025.
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