A CAMARA MUNICIPAL DE
% SAO GABRIEL DA PALHA-ES

PODER LEGISLATIVO

INDICACAO N° /12025

A Sua Exceléncia

EUCLESIO AGUILAR LIMA
Camara Municipal

Sdo Gabriel da Palha-ES

O Vereador que esta subscreve, no uso de suas atribuicdes legais, vém pedir a Vossa
Exceléncia, apos ciéncia ao Plenario, que a presente Indicacdo seja acatada por esta Casa de
Leis e encaminhada ao Excelentissimo Senhor Prefeito, solicitando a seguinte providéncia:

“RESTAURAR O PROGRAMA EQUOTERAPIA NO PARQUE DE EXPOSICOES,
NESTA CIDADE”.

JUSTIFICATIVA

Vale lembrar, que o Programa de Equoterapia ¢ um método terapéutico de tratamento para
reabilitacdo e de pessoas com deficiéncias fisicas e mentais ou necessidades especiais em
geral.

A Equoterapia oferece diversos beneficios, principalmente para pessoas com deficiéncia.
Entre eles estdo o aperfeigoamento da cooperagdo motora ¢ do equilibrio, o fortalecimento
da musculatura, a conscientizagdo do proprio corpo, a memoria, a independéncia, a
percepgao visual e auditiva e a melhoria na respiragao.

Durante as sessdes, o aspecto social também ¢ trabalhado, e os praticantes conseguem
desenvolver novas formas de socializa¢do, autocontrole e autoestima, bem como estabelecer
vinculos afetivos mais fortes.

Bem como, quando o cavalo se movimenta no passo, realiza um balango tridimensional, ou
seja, frente e tras, um lado e outro e para cima e para baixo movimento que se assemelha ao
passo humano.

Esses estimulos sdo transmitidos repetidamente para o sistema nervoso central,
desencadeando respostas positivas, como ganho de equilibrio corporal, adequado do tonus
muscular e estimula¢do do desenvolvimento motor.

Convém lembrar que, a equoterapia ¢ reconhecida mundialmente como uma abordagem
terapéutica eficaz, capaz de proporcionar beneficios fisicos e emocionais sociais para essas
pessoas. Além disso, foi reconhecido pelo Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia
Ocupacional - (CREFITO), na 167° Reuniao Plenaria de 27/03/2008 aprovou a equoterapia,
na Resolugdo 348/2008. A criacdo do Programa de Equoterapia representa um avango
significativo em nossa politica municipal de inclusdo e cuidados com a pessoa com
deficiéncia e necessidades especiais. Através desta iniciativa, estamos proporcionando uma
opgao terapéutica inovadora, eficaz e pos1t1va que contrlbulra para o desenvolvimento
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Na oportunidade, vale lembrar que nosso Parque de Exposicdo possui as baias para
acondicionamento dos animais, bastando apenas uma politica de manuten¢ao do local, para
que assim o projeto deslanche.

Desta forma, vimos solicitar a esse Executivo Municipal, que atendendo a presente
solicitagdo, levara cidadania a uma parte da nossa populagdo, que tanto necessita

Sala das Sessoes, 26 de marco de 2025.

CARLOS GABRIEL CHAGAS CANAL
Vereador
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