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PODER LEGISLATIVO

INDICACAO N° /2025

A Sua Exceléncia

EUCLESIO AGUILAR LIMA
Camara Municipal

Sdo Gabriel da Palha-ES

O Vereador que esta subscreve, no uso de suas atribuicdes legais, vém pedir a Vossa
Exceléncia, apos ciéncia ao Plenario, que a presente Indicacdo seja acatada por esta Casa de
Leis e encaminhada ao Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal, solicitando a seguinte
providéncia:

“INSTALACAO DE ACADEMIA AO AR LIVRE NA PRACA “Dr. JAIR FERREIRA
DA FONSECA”, NO BAIRRO GUSTAVO BONI, NESTA CIDADE”.

JUSTIFICATIVA

Notamos que a grande maioria da populagdo dedica ou dispde de pouco tempo para cuidar da
sua saude e do seu lazer, estando sempre muito atarefados com empregos, estudos, tarefas
domésticas, entre outras atividades, isso faz com que optem por uma atividade de lazer mais
acessivel e proximo de suas residéncias, como ¢ o caso das academias ao ar livre.

E sabido que as atividades fisicas nas academias trazem diversos beneficios a satide de seus
usuarios favorecendo o trabalho cardiovascular, a coordenacdo motora, a melhora do tonus
muscular, das articulagdes e o equilibrio, que sdo capacidades motoras importantes,
principalmente para os individuos da terceira idade, que ¢ o publico que mais frequenta as
academias ao ar livre e que vem cada vez mais buscando seu espago nesses locais.

Desta forma, vimos solicitar a esse Executivo Municipal, que atendendo a presente
solicitagdo, levara cidadania a populagdo Gabrielense.

Sala das Sessoes, 20 de fevereiro de 2025.

ORIAN BAPTISTA PINHEIRO
Vereador
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