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INDICAÇÃO PARLAMENTAR 

O Vereador que esta subscreve, no uso de suas atribuições legais, vem pedir a Vossa 
Excelência, após ciência ao Plenário, que a presente Indicação seja acatada por esta Casa de 
Leis e encaminhada ao Excelentíssimo Senhor Prefeito, solicitando a seguinte providência: 

"INCLUIR CARNE SECA E UMA CAIXA DE BOMBOM NA CESTA BÁSICA DE 
ALIMENTOS FORNECIDA PELO PODER EXECUTIVO MUNICIPAL DE SÃO 

GABRIEL DA PALHA' 

JUSTIFICATIVA 

Com a finalidade de oferecer alimentos mais nutritivos e de qualidade para a parcela da popula-
ção que mais precisa de assistência pública, é a presente para solicitar ao Poder Executivo Mu-
nicipal que inclua carne seca na cesta básica que é oferecida pela Administração. 

A carne seca é fonte nutricional de origem animal e possui algumas propriedades importantes, 
são elas: 

1. Alta concentração de proteína; 
2. Faz muito bem para o sistema imunológico; 
3. A concentração de zinco; 
4. Tem uma alta concentração de selênio; 
5. Tem propriedades antioxidantes; 
6. 0 ferro que ajuda na circulação; 
7. Vitaminas do Complexo B (Bi, B2, B3, B5, B6 e B12); 
8. Tem fósforo. 

Solicitamos também a inclusão de uma caixa de bombom — chocolate — na cesta básica uma vez 
que, segundo estudos científicos, o chocolate é bom para o seu cérebro e saúde mental. 

Acreditando ter justificado a Indicação, conto com o apoio dos Nobres Colegas Vereadores. 

Sala das sessões, 09 de agosto de 2023. 

JOSÉ RO1 DE OLIVEIRA 
ereador 
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